
Ore 6.30 Colazione. Prima di fare 116
Km sarebbe meglio fare una abbondante
colazione, ma confidiamo nei ristori.

Foto di rito prima della partenza. Gli atleti sono impazienti di lanciarsi nella
impresa.

Le nostre compagne cicliste, alla prima
“gita al mare” in bicicletta, ravvivano l’at-
mosfera sportiva.

Anchele biciclette sono impazienti di far
girare le ruote.

A Lastra a Signa piccola sosta in attesa
degli ultimi aggregati.



Il ristoro è sempre molto ben fornito e
sempre ben gradito.

Quest’anno il Baruffi si è inventato di fare
anche le bruschette: sono state apprez-
zatissime!

Qualche foratura è inevitabile: bisogna
accettare l’eveninienza.

La seconda foratura, invece, comincia a
farci girare le scatole.

Foto del Gruppo a Cecina.

Baruffi sotto sforzo Le nostre campionesse in pieno ristoro



C’è chi ripulisce anche i vassoi (quello
sono io).

In relax, dopo un po’ di “suspance” per-
chè i biglietti erano rimasti sul furgone e
rischiavamo di perdere il treno.

Le bici, in treno, erano ben sistemate. Stanchi ma contenti, in viaggio si fanta-
stica su nuove avventure, sempre più
belle e più impegnative.

Le nostre campionesse, al loro primo
Bibbona Tour, hanno rivuto un omaggio
floreale.

Davanti alle pietanze si comincia a ragio-
nare


