Commento al percorso 2008

    Ok ci risiamo sembra ieri che si concluse  la 17° Nencini massacrata da alcune circostanze che condizionarono la 16 ^ prova , mettendo a dura prova gli organizzatori  comunque fortunatamente riuscimmo a colmare tutti problemi che si presentarono prima della gara e con molta esperienza  siamo riusciti a superare il momento difficile senza che i partecipanti si accorgessero delle immense difficoltà l’unica differenza si rese visibile solamente sulla durezza del percorso infatti la salita della Mangona contributi a rendere il percorso  ancora più duro infatti il dislivello Sali di quasi 1000 ml  sia per il lungo che per medio circa delle precedenti edizioni  ed in fatti  si fece sentire e condizionò la partecipazione alla gara , perlomeno per i concorrenti locali  percorso bellissimo ma a detta di molti abbastanza duro ,  Per questo motivo  gli organizzatori sono corsi ai ripari ed hanno studiato un percorso alternativo ( anche se sinceramente sono contrario e sono convinto che la Gastone è sempre stata una corsa dura ed avrei preferito che l’ultimo percorso rimanesse per sempre , però abbiamo voluto dare una svolta secca una innovazione ) comunque il percorso è rimasto con le stesse caratteristiche tecniche infatti rimane sempre e comunque un bel percorso , sicuramente più leggero infatti  sia per il medio che per la Gran fondo, il kilometraggio è notevolmente diminuito dunque si parte come al solito Piazza Dante a Campi Bisenzio  proprio davanti al Comune  ,e questo anno presenta il rinnovato teatro Dante  restaurato in tempi brevissimi andando ad abbellire la già interessante piazza Dante , dunque partenza fissata per le ore 08,00  un’altra novità della gara che gli organizzatori premieranno con una prosciutto le prime 6 società con più di 20 iscritti ed un iscrizione gratuita ogni 20 atleti , e due iscrizioni alle società con 30 iscritti 

il primo tratto sarà regolato dalla macchina per circa 7 km  per uscire da una zona nuovissima forse qualcuno , lo dubito potrà ammirare la grandezza del centro commerciale i Gigli di Campi Bisenzio proprio al confine di Calenzano antico paese romano infatti in antichità segnava col suo nome i km di distanza da Firenze , per la vecchia via che costeggiava le colline limitrofe piene di olive e di vigneti incastonate nella roccia e che producono uno dei migliori oli e vini fiorentini  , oggi purtroppo la qualità pur rimanendo ottima , è compromessa dalla mano dell’uomo infatti una grossa fabbrica che produce Cemento imbianca una vasta zona riducendo la quantità. Dunque dopo aver superato la zona Gigli si entra di prepotenza nella natura , infatti la strada da qui in avanti si snoderà lungo la valle del torrente marina del torrente Legri che si confluiscono in località la chiusa ,  fra alberi  qualche boschetto , ma intanto la strada ha gia iniziato se pur lievemente a salite  che si farà sentire se pedalata veloce , attenzione si può tranquillamente andare di rapporto consigliato 39/14/16   ma sarà meglio risparmiare il fiato e gambe , perché dopo appena 15 km , molti la faranno quasi a tutta come si dice , ma pio si farà sentire  , in località gli alberi dobbiamo superare un piccolo strappetto al 13%che sarà poi lo specchio della salita che si dovrà affrontare infatti ci aspetta lo strappo di 3.0 km delle croci di Calenzano che ci porteranno a quota 433 sml , salita che si farà sentire specialmente nel tratto iniziale infatti un lungo dritto senza tornanti con un crescendo improvviso al 13% 12%  rapporto consigliato 39/21/24 tipica salita Toscana breve ma intensa , già in questa salita Gastone da giovane si allenava facendo le ripetute , ancora oggi moltissimi amatori la usano per allenarsi ci vogliono circa 10 minuti  

In ogni modo attenzione alla ,  discesa abbastanza  impegnativa con alcuni tornanti a Gomito infatti le domeniche sfrecciano moto di tutte le cilindrate ed è facile farsi  prendere la mano dalla velocità dobbiamo fare attenzione soprattutto nel tratto della dirittura del Cornocchio che col suo 14% in poco meno di un1 km si arriva a velocità rilevanti infatti si superano facilmente gli 80/ 85 orari , ci vuole prudenza , superata la ripida discesa , si può ammirare la vallata di Barberino del Mugello piccolo paesino che ha le sue origini da  contadini agricoltori ed allevatori di bestiame 

 Non abbiamo tempo per rilassarsi che si ricomincia a salire proprio dall’incrocio dove la passata edizione voltava a sinistra per affrontare una delle salite più dure  la Mangona  Invece di voltare si prosegue dritto per scalare la salitella di Montecarelli primo tratto di una mitica strada che ha fatto la storia del ciclismo professionistico Toscano infatti la cronoscalata della futa organizzata per tanti anni ed a visto vincere svariati campioni , ma noi non arriveremo alla vette della salita infatti dopo appena 8 km svolteremo a destra per il valico delle maschere con due strappi al 14% attenzione la dovremmo prendere di slancio altrimenti essere veloci nel cambio rapporto infatti sicuramente la stragrande maggioranza userà il 39 /22/24, sono strappi di circa 700/ 800 mt

Passato gli strappi, la strada scende velocemente in picchiata verso il bivio di Bilancino , sicuramente non possiamo fare ameno di vedere la grande opera umana della diga che tanto ha diviso forze politiche e amministrazioni comunali e regionali , perchè in effetti la diga ha sconvolto il clima della vallata rendendola molto più umida , ricordo nelle mia mente che proprio in fondo al 1 pilone che regge il ponte in un pezzetto di di terra vicino alla strada un vecchietto la domenica pomeriggio coceva i bomboloni e ciambelline calde , se ti fermavi a mangiarle di regalava un bicchiere del vino che faceva nel suo podere adesso  il tutto  è coperto da metri e metri di acqua , il progresso non si può fermare , ma la semplicità di quella gente è unica , almeno questa diga costruita a rallentatore infatti ci sono voluti più di dieci anni fra scandali e denuncie varie , contribuisce ad approvvigionare di acqua tutta la val di Sieve e la provincia di Firenze , oltre a contenere le piene improvvise dell’Arno e della Sieve cosi pericolose per il patrimonio storico culturale della città di Firenze , ma ritorniamo dopo questa riflessione al nostro pedalare avvicinandoci alla fatidica divisione dei percorsi infatti abbiamo pedalato per circa 44 km e dopo aver usufruito di una piccola discesa arriviamo al Paese Natale del Grande Gastone Nencini , abbiamo volutamente dividere anche quest’anno i due percorsi proprio a Galliano dove vivono ancora i familiari di Nencini , per il percorso Medio inizia la vera salita del percorso la salita di Panna pensate che Gastone la faceva con una bici senza rapporti ,  questa salita è abbastanza impegnativa la lunghezza è di 7 km con pendenze al 12% il primo tratto è ombreggiato da due file di cipressi  che ricordano il viale di Carducci ma quando il sole è alto la strada non è ombreggiata e priva di tornanti rapporto consigliato 39/22/24° seconda della preparazione , salita interessante soprattutto per i suoi dritti altrimenti , è abbastanza pedalabile strade priva di traffico assomiglia moltissimo ad un paesaggio dolomitico rimarrete contenti ne sono sicuro , superata anche questa asperità dopo una lieve discesa di 1.5Km si risale al bivio di S.Lucia per  ritornare sul percorso della Gran fondo che nel frattempo lasciato Galliano ci siamo diretti pedalando fra le balze di Sant’Agata , per iniziare a risalire costeggiando il famoso autodromo del Mugello  il passo del giogo con i suoi 900 msl , la lunghezza è di K12 senza grosse pendenze infatti la punta massima si aggira intorno al 10,50% ed i tornati la fanno da padrone e finalmente un altro rifornimento ci potrà aiutare infatti il precedente rifornimento alimentare delle maschere sarà  

 

Informazioni utili

Data  e nome Manifestazione
:25Maggio 2008  18^ GASTONE NENCINI 

Località : (Campi Bisenzio ) Firenze 

Organizzazione a cura :
GC. CAMPI 04
Edizione: 18^ edizione 

Ritrovo  P.za Dante - ViaBuozzi  a Campi Bisenzio  dalle ore 6.30 alle ore 8.00 

Partenza: ore 08.00  Via Buozzi (vicino alla COOP), Campi Bisenzio
Arrivo: 
Via Buozzi,Campi Bisenzio  

Come si arriva :
Autostrada A1 uscita Calenzano Sesto Fiorentino 

Firenze Mare (da Viareggio) Uscita Prato est   direzione Campi Bisenzio  .

 Superstrada Firenze Pisa Livorno Uscita Lastra a Signa e/o Ponte  all’Indiano  direzione Campi Bisenzio  Pistoia Prato 

Gadgets da definire
Servizi pre  Gara: massaggi prima della gara

Servizi in gara :Assistenza meccanica  

Postazione radio fissa ogni 12 km circa su tutto il percorso 

A cura della Associazione Charly Bravo di campi Bisenzio 

Servizi dopo gara: Pasta Party all’arrivo zona "centro" a Campi Bisenzio 

Massaggi  e possibilità di doccia per gli atleti 

Il Pasta party sarà gratuito  anche per i  familiari , una eventuale offerta a piacere ,  sarà devoluta  all’Ospedalino  Meyer di Firenze , per la ricerca contro la leucemia   

  
Altimetria del percorso Gran Fondo
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	Località
	Parziale
	Totale
	altitudine

	Campi Bisenzio
	0
	0
	45

	Calenzano
	8
	8
	55

	 passo Croci Calenzano
	13
	21
	433

	Cavallina
	6
	27
	283

	Barberino
	2
	29
	278

	Bivio Mangona
	2
	21
	 

	Bivio Montecarelli
	5
	36
	490

	Vallico Maschere
	2
	38
	 

	Fondo maschere 
	5,5
	43,5
	430

	Bivio Galliano
	7,5
	51
	341

	Scarperia 
	8
	59
	292

	Passo Giogo
	11
	70
	890

	Firenzuola
	10
	80
	422

	Cornacchiaia
	7
	87
	473

	Passo Della Futa
	10
	97
	923

	Bivio Montecarelli
	4
	101
	490

	Barberino
	11
	112
	278

	La Cavallina
	2
	114
	283

	Croci di Calenzano
	5
	119
	433

	Calenzano
	10
	129
	55

	Incrocio via Pratese
	5
	134
	45

	Arrivo a Cammpi bisenzio
	6
	140
	45

	totale km 
	141
	 
	 


 

Altimetria del percorso Medio Fondo
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	Località
	Parziale
	Totale
	altitudine
	Pendenza
	Media  20
	Media 25
	Media 30
	Media  35
	Medio 38

	Campi Bisenzio
	0
	0
	45
	 
	08,30
	08,30
	08,00
	08,30'
	08,30

	Calenzano
	8
	8
	55
	 
	8,45
	8,43
	8,41
	8,40
	8,39

	 passo Croci Calenzano
	13
	21
	433
	 
	9,00
	8,58
	8,50
	8,40
	8,30

	Cavallina
	6
	27
	283
	 
	9,15
	9,12
	9,00
	8,52
	8,40

	Barberino
	2
	29
	278
	 
	9,20
	9,16
	9,13
	9,00
	8,50

	Bivio Mangona
	2
	21
	 
	 
	9,26
	9,18
	9,15
	9,05
	9,00

	Bivio Montecarelli
	5
	36
	490
	 
	10,10
	10,00
	9,50
	9,40
	9,45

	Vallico Maschere
	2
	38
	 
	 
	10,16
	9,41
	9,24
	9,12
	9,50

	Fondo maschere 
	5,5
	43,5
	430
	 
	10,25
	9,55
	9,36
	9,20
	10,10

	Bivio Galliano
	1,5
	45
	270
	 
	10,45
	10,19
	9,56
	9,39
	10,30

	Galliano
	4
	49
	285
	 
	11,36
	10,53
	10,24
	10,00
	11,00

	Passo Panna 
	7
	56
	709
	 
	11,45
	11,12
	10,39
	10,11
	11,15

	Bivio Santa Lucia
	2
	58
	 
	 
	11,50
	11,60
	10,40
	10,20
	11,25

	Barberino
	9
	67
	278
	 
	12,08
	11,35
	11,00
	10,40
	10,40

	La Cavallina
	2
	69
	283
	 
	12,12
	11,40
	11,02
	10,45
	10,43

	Croci di Calenzano
	5
	74
	433
	 
	12,45
	11,52
	11,12
	10,55
	11,05

	Calenzano
	12
	86
	55
	 
	13,10
	12,16
	11,32
	11,13
	11,20

	Arrivo Campi 
	8
	94
	45
	 
	13,30
	12,40
	11,52
	11,25
	11,42

	 
	94
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOT KM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 Altimetria del percorso "Corto"
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Rifornimenti: completi  idrici ed alimentare con Cassetta per assistenza  meccanica

                                    1° Montepiano Completo
Km 42 Medio e Lungo


2° Passo Futa
Completo
Km 70 Medio e Lungo


3° Passo Giogo Completo
Km 94
Gran Fondo


4° P.so Panna
Idrico e sali
Km 120 Gran fondo


5° Vlco. Maschere idrico
Km 128 Gran fondo Km 77 Medio Fondo


                                    6° Pas Croci Cal.  Completo
Km 144 Gran Fondo Km 93 Medio 
 

 
                                REGOLAMENTO
1.Il G.C. CAMPI 04 S.Donnino, con il patrocino del comune di Campi Bisenzio, in occasione  della 18^ festa dello Sport di Campi Bisenzio organizza la 18^ Gran Fondo “GASTONE NENCINI “ il giorno 25 maggio 2008 valevole come  5^prova del 13° Giro d’Italia UISP sono ammessi alla manifestazione tutti i tesserati U.I.S.P., F.C.I , ed Enti aderenti alla consulta Nazionale, purché in regola con il tesseramento dell’Anno in corso. 

2. Le iscrizioni si ricevono presso la segreteria centralizzata:S.M.S fax (+39) 0376 340915 Tel. 347 2567530/531, compilando l’apposito modulo specificando i seguenti dati: Nome Cognome , data di nascita , indirizzo completo di CAP. tipo di percorso n° di tessera, insieme alla prova di avvenuto versamento tramite fotocopia del vaglia postale.

Il vaglia postale dovrà essere intestato a:

G.C Campi-04, Casella postale n°13 cap 50017 S.Piero a Ponti (FI) 

3. Le iscrizioni si ricevono anche presso la sede del GC CAMPI – 04   in via Pistoiese n°185 a S.Donnino dal giorno 10 al 16 maggio 2008 dalle ore 21.30 alle ore 23.00 oppure alla Bhoss King Bike di Empoli Tel . 0571 700666 fax 0571 530306 

4. la Quota della Medio e Gran Fondo sarà di € 23.00 entro il giorno 16 Maggio 2008 

5. Per motivi organizzativi alle iscrizioni oltre tale data sarà applicata una maggiorazione di

 € 5,00 pertanto la quota sarà di €28.00
7.La cauzione del CHIP (€ 20.00) sarà versata al momento del ritiro pacco gara e sarà completamente restituita alla riconsegna del CHIP.

8. Per i percorsi Cicloturistici  la quota di iscrizione sarà €10,00 comprensiva di tutti i rifornimenti lungo il percorso e pasta party finale oltre ad un oggetto ricordo. 

9.la Partenza sarà data alle ore 08,00 da Piazza Dante a Campi Bisenzio dalle rispettive griglie di Merito. 

11. La consegna dei pacchi gara si svolgerà sabato 24 maggio 08 dalle ore 16,00 alle ore 20,00 presso la sede del GC CAMPI – 04   in via Pistoiese n°185 a S. Donnino 

12. Il ritiro pacchi gara potrà essere effettuato domenica solamente per le società fuori provincia, presso il  piazzale COOP in zona arrivo.

 per tutte le altre società il ritiro pacco gara sarà effettuato sabato Sera come già precedentemente scritto 

13. La società organizzatrice in accordo con il presidente di giuria  si riserva di modificare il percorso della manifestazione o di sostituirlo , qualora le avverse condizioni meteorologiche  e/o delle strade non ne consentano il regolare svolgimento,

14. Punteggio come da regolamento nazionale U.I.S.P Gran Fondo e Medio Fondo verrà comunicata una classifica individuale e per società. 

La manifestazione manterrà carattere cicloturistico. Per quanto non contemplato vige regolamento Uisp  Saranno premiate le prime 15 Società ed i primi 5 Classificati  di categoria  
La premiazione sarà effettuata subito dopo la chiusura della gara.

15. NB:i primi classificati delle categorie e le società che non saranno presenti alle premiazioni non avranno  diritto ai premi , pertanto il premio sarà consegnato esclusivamente al classificato/a presente
16. Tutti i concorrenti sono tenuti a rispettare il codice Stradale; i percorsi seppur segnalati e coperti dai nostri volontari e dalle forze dall’ordine sono aperti al traffico veicolare , Pertanto si consiglia la massima prudenza. Obbligatorio  il casco rigido, pena l’esclusione dalla manifestazione. 

17. La società organizzatrice ed i suoi collaboratori declinano ogni responsabilità per incidenti o danni a persone, cose ed animali che si verificassero prima durante e dopo la manifestazione o in conseguenza della stessa : la manifestazione sarà assicurata RCT 

18. Le vetture al seguito dovranno chiedere all’organizzazione la targa di riconoscimento.

 Per le società che iscriveranno i propri atleti  entro il 10 maggio 2008  sarà offerto una iscrizione gratuita ogni 20 atleti regolarmente iscritti. Con 30 atleti regolarmente iscritti, le iscrizioni gratuite saranno per due Atleti. 

19. Iscrizioni gratuite per i diversi abili e per le prime 20 donne: dovranno versare solamente la cauzione del controllo    

20. Per la cicloturistica la partenza sarà effettuata alle ore 8,00 subito dopo la gran Fondo oppure partenza alla Francese dalle ore  alle 8,00 ore 9,00 obbligatorio il timbro di partenza e di transito.  

21. Il punteggio sarà: 1 Punto per la cicloturistica 2  Punti per la medio fondo 3 punti per la granfondo. La Classifica per società sarà effettuata solo sugli atleti regolarmente arrivati 

22. Come si arriva: Autostrada del sole A1 Uscita Calenzano Sesto Fiorentino direzione Campi Bisenzio zona COOP 

provenienza Firenze Mare (A11) uscita Prato est direzione Campi Bisenzio circonvallazione nord direzione  zona COOP     

 

Recapiti: 

Baruffi Mauro Cell 339 3308741 mauro.baruffi@virgilio.it

Piccardi Massimo Cell 338 1791239

Matucci Roberto Cell 333 6031393 

gruppociclo@campi04.com 

www.campi04.com
 

